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上周 MG12 开组次数
Last Week MG12 Cell Group Number

49

上周 MG12 小组参与人数
Last Week MG12 Cell Congregation

223

晨 祷 读 经 M o r n i n g  D e v o t i o n

日 期  Date 经 文 Scripture 章 数 Chapter

11/03 一 Mon 箴言 / Proverbs 13

12/03 二 Tue 民数记 / Numbers 01

13/03 三 Wed 民数记 / Numbers 02

14/03 四 Thu 民数记 / Numbers 03

15/03 五 Fri 民数记 / Numbers 04

16/03 六 Sat 诗篇 / Psalms 43

同 建 造 齐 奉 献
Together We Contribute, Together We Build

目前建殿总费用
Total Expenditure

目前累积奉献
Offering 

Accumulated

上周奉献
Last Week
Offering

同 建 造 香 草 山
O n e  H e a r t  M o u n t  B a l s a m  P r o j e c t

第一期费用
Total Expenditure

目前累积奉献
Offering 

Accumulated

上周奉献
Last Week Offering

免息贷款总额 Total Soft loan RM 620,000.00

周
DAY

时间
TIME

各堂崇拜
SERVICES

地点
VENUE

六
Sat

1030AM
蒙福128
Blessed 128 (Elder Pastoral)

万国
All Nations

0400PM
儿童祷告塔
Children - House of Prayer

万国
All Nations

0500PM

周六晚崇
Saturday Night Service

大堂
Main Hall

少年崇拜
Joshua Teens Service

万国
All Nations

Joykids 幼儿崇拜
Joykids Service (3-6 yrs)

伊甸园
Garden of Eden

Superkids 儿童崇拜
Superkids Service (7-9 yrs)

应许之地
Promised Land

Wonderkids 儿童崇拜
Wonderkids Service (10-12 yrs)

应许之地
Promised Land

日
Sun

0900AM

主日崇拜
Sunday Service 

大堂
Main Hall

Shinekids 幼儿崇拜
Shinekids Service (3-6 yrs)

伊甸园
Garden of Eden

Bravekids 儿童崇拜
BraveKids Service (7-9 yrs)

应许之地
Promised Land 

Glorykids 儿童崇拜
Glorykids Service (10-12 yrs)

应许之地
Promised Land

教 会 户 头 详 情
1. 橙色信封：十一、感恩、初熟、爱耶路撒冷

611 Bread of Life Christian Church Kuching
Public Bank: PBB – 3160781915

2. 绿色信封：建殿、香草山、慈惠、克安通牧师事工
         611 Bread of Life Centre Kuching 

Public Bank: PBB – 3156599224

使用银行转账的弟兄姐妹，可以在转账时注明奉獻名称或者列印银行
转账收据并写下奉獻名称然后可以放进奉獻信封奉獻。或者可电邮到
giving@kuching611.org

Church Account Details  
1. Orange Envelope is for Tithe, Thanksgiving, First Fruit, Love 

Jerusalem 
        611 Bread of Life Christian Church Kuching
        Public Bank: PBB – 3160781915
2.     Green Envelope is for Church Building Funds, Mount   
        Balsam, Charity and PS Anton Ministry
        611 Bread of Life Centre Kuching 
        Public Bank: PBB – 3156599224

For the users of interbank transfer, please key in offering title or 
print the transfer receipt and write down the title when you 
submit it in an offering envelope. Or you may email to 
giving@kuching611.org

登 录 教 会 网 站 做 奉 献          
http://www.kuching611.org/offering/
崇拜奉献可透过扫描此Sarawak Pay QR code进行奉献。
General offering may be offered through scanning of 
this Sarawak Pay QR code.

RM 12,000,000.00

RM11,002,828.05

RM 4,951.00

2 0 2 4 年 聚 會 安 排
S e r v i c e s  A r r a n g e m e n t s  f o r  Y e a r  2 0 2 4

活水井 LIVING WELL

RM 2,000,000.00

RM 816,568.91
RM 1,177.00

万国 All Nations

L I V I N G  W E L L

活水井 古晋 灵粮堂周刊

上 周 崇 拜 人 次   L as t  W e e k ’ s  C on gr e ga t i on

实体 on-site 线上 online

主日崇拜总人数 Main Service 276 45

少年崇拜 Joshua Teens Service 60 /

儿童教会 Children Service 69 /

蒙福128 Blessed 128 20 /

儿童祷告塔 C-HOP / /

苗圃八福 Sowing Course / /

职青大专崇拜 JYA Service / /

崇 拜 总 人 数 Total Congregation 425 45

上 周 奉 献   L a s t  W e e k ’ s  T o t a l  O f f e r i n g

主日奉献 Service Offering 2,733.14

十一奉献 Tithe Offering 29,919.83

建殿奉献 Building Fund 4,951.00

香草山奉献 Mount Balsam Fund 1,177.00

月朔祷告会 New Moon Prayer -

其他奉献 Other Offering 1,673.75

总数 Total (RM) 40,454.72

封面照片摄于香草山

你要谨守你的心，胜过谨守一切，
因为生命的泉源由此而出。

Keep your heart with all diligence,
For out of it spring the issues of life.

箴言 Proverbs 4:23



连线母堂
LIVING WELL 活水井

禁食祷告时的注意事项

「禁食＋祷告」的重要性
林前6:19「岂不知你们的身体就是圣灵的殿吗？」圣灵
来，居住在我们的身体里面，使我们与主联合成为一灵
。(参林前 6:17)。当我们禁戒食物同时祷告，能使我们
属肉体的欲望被削弱，属灵的体质强壮起来。若单单禁
食，却没有祷告，将无法达到这样的效果。

胜过肉体释放出的「谎言」
许多人误以为禁食祷告很困难，于是始终没有操练过禁
食祷告；或是以为经常禁食祷告的人，都是没有任何身
体不适感的天选之人。要知道禁食祷告首先对付的，就
是我们肉体基本的欲望，一个没有被完全治死的肉体会
释放「谎言」，会产生不适感，也会让我们担心害怕身
体不能承受，因此我们需要警醒并持续地专注在祷告中
，直到胜过肉体释放的「谎言」。

突破禁食期间的身体不适感
禁食祷告期间会产生的生理反应，归纳有头痛、恶心、
晕眩、发烧、失眠、打喷嚏、胃痛、打嗝、打哈欠、掉
发、便秘等现象，不需要吃药，可以补充一些电解质，
或每天三餐的时间喝一杯蜂蜜水，不要让身体的不适感
，阻碍自己操练禁食，要下定决心照着禁食祷告的日程
继续下去，通常身体的不适反应会慢慢消退。禁食前后
，建议多吃些有利排便的食物，如：新鲜水果、果汁、
无花果干、枣干、燕麦等。

小组一起来操练禁食祷告
40天禁食祷告，是一个集体禁食的呼召，我们也不要一
人单独进行，建议小组大家一起来禁食祷告，正如传
4:12 「有人攻胜孤身一人，若有二人便能敌挡他，三股
合成的绳子，不容易折断。」大家同心合意的祷告是蒙
神悦纳的；大家互相激励、扶持也必能一起完成40天的
禁食祷告。

医治营
1-2/3/2024在敬拜中，遇见神，得医治！

感谢耶稣！在假日的期间，让少年人可以真经历神！营会当中有神
的话，神的医治，少年人恢复自由欢乐的心来颂赞神的真实与良善！

这世代是属于神的！是被神所拥有的！少年人！活出敬拜的LIFE 
STYLE！荣耀神的名！

要 闻 ： 少 年 牧 区  R a w s h i p 医 治 营禁 食 祷 告 专 栏

家 事 报 告

出處：台北靈糧堂禱告中心
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